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 Overordnede retningslinjer 

 

Byrådsavdeling for oppvekst og kunnskap 
har det overordnede ansvar for beredskap i 
de kommunale barnehagene i Oslo 
kommune. Bydelsdirektør er ansvarlig for 
beredskapsarbeidet i bydelens barnehager og 
må sikre at dette arbeidet er i tråd med de 
overordnede retningslinjene for 
beredskapsarbeid i Oslo kommunes 
barnehager. 

Beredskapsarbeid 
Beredskapsplanlegging er å være forberedt på 
kritiske situasjoner og fremme et trygt miljø. 

Det er presisert i rundskriv 1-6/2015 at hver enkelt 
barnehage i henhold til forskrift om miljørettet 
helsevern i barnehager og skoler skal kartlegge 
egne risikosituasjoner ved en helhetlig risiko- og 
sårbarhetsanalyse (ROS analyse). Styrer for 
barnehagen skal vurdere risiko for alvorlig 
tilsiktede hendelser og planlegge beredskap i 
henhold til risikobildet. Beredskapsplanen skal 
være et verktøy i sikkerhetsarbeidet, slik at 
barnehagen er i stand til å håndtere ulykker og 
alvorlige hendelser på en god og effektiv måte. 

Beredskapsplikten innebærer at hver enkelt 
barnehage skal kartlegge egne risikosituasjoner ved 
en helhetlig ROS-analyse. Barnehagen må vurdere 
behov for beredskapstiltak i det omfang ROS-
analysen gir grunnlag for. 

Ved utvikling av en beredskapsplan må det tas 
hensyn til lokale forhold og egne forutsetninger. 
Planen skal utarbeides i nært samarbeid med de 
ansatte og være koordinert med beredskapsplanen 
for bydelen, overordnet beredskapsplan for Oslo 
kommune og de helhetlige ROS-analysene som 
gjøres på bydelsnivå. 

En alvorlig hendelse for eksempel, brann, 
gisselsituasjon, kidnapping og skyting vil være en 
hendelse som bør inngå i en helhetlig ROS-analyse. 
Det er viktig på forhånd å ha forberedt tiltak for å 
kunne håndtere slike hendelser. 

Øvelser 
Barnehagene skal foreta ROS-analyser og 
gjennomføre øvelser hvert år. En av øvelsene skal 
ha utgangspunkt i en av risikoene som er felles for 
alle barnehager i Oslo kommune (se under ROS-
analyse) og skal komme i tillegg til brannøvelse.  
Øvelsene i barnehagene må gjennomføres på en 
måte som ivaretar barnehagenes behov for å være 
forberedt på en alvorlig hendelse, men uten å virke 
skremmende på barna. Alle øvelsene skal 
dokumenteres. 

Hver enkelt barnehage skal etablere rutiner for 
samarbeid mellom barnehagen og lokalt politi for å 
styrke beredskapen og sikkerheten ved den enkelte 
barnehage. 

Beredskapsplan 
Beredskapsplanen skal bygge på fire 
grunnleggende prinsipper i planleggingen: 

1. Ansvar – den personen som har ansvar i en 
normalsituasjon har også ansvar i tilfelle 
ekstraordinære hendelser 

2. Likhet – den organisasjonen som skal håndtere 
en krise bør være mest mulig lik den daglige 
organisasjonen 

3. Nærhet – kriser skal håndteres på lavest mulig 
nivå 

4. Samvirke – beredskapsplanen skal lages i 
samarbeid med relevante tjenester 
 

ROS analyse Forebygging 

• Tiltak for å 
forebygge 
at 
hendelser 
oppstår 

Beredskap 

• Planer, 
øvelser, 
tilltak og 
rutiner 

Krisehåndtering 

• Hva gjør vi 
når krisen 
oppstår 
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Hensikten med planen 
Beredskapsplanen er et verktøy til støtte i 
håndtering av ulike hendelser der det er aktuelt å ta 
i bruk krisehåndteringstiltak. Slike hendelser kan 
eksempelvis være: 

• Alvorlige ulykker 
• Brann 
• Skyte episoder 
• Gisselsituasjoner 
• Bombetrussel/bombeangrep 
• Alvorlige voldsepisoder 

For at planen skal være et nyttig verktøy skal hver 
barnehage utvikle tiltak i henhold til ROS analysen. 
Tiltakene må ligge ved beredskapsplanen. 
Beredskapsplanen skal gjennomgås årlig. Det er et 
lederansvar å sikre at alle ansatte er kjent med 
beredskapsplanen. Et eksempel på skjema 
«bekrefter at jeg har lest og satt meg godt inn i 
beredskapsplanen» ligger vedlagt. 

ROS-analyser 
Målet for risiko og sårbarhetsanalyse (ROS-
analyse) er å etablere en oppdatert oversikt over 
risiko, et risikobilde av eget ansvarsområde, 
vurdere barnehagens sårbarhet og foreslå hvordan 
risiko og sårbarhet bør håndteres gjennom 
eventuelle nye risikoreduserende tiltak. Dette 
krever en kartlegging både av hva og hvem man 
har ansvar for, og av hvilken risiko og sårbarhet 
som eksisterer. Det er viktig at man gjør bevisste 
og begrunnede valg av hvilke hendelser man velger 
å analysere eller utelate. ROS-analysen skal gi svar 
på: 

• Hva ønsker vi å beskytte 
• Hvilke farer og trusler står vi overfor – hva 

kan gå galt 
• Hvorfor og hvordan kan det gå galt 
• Hvilke hendelser er mest alvorlig for oss 
• Hva har vi gjort og hva kan vi gjøre for å 

forhindre at uønskede hendelser inntreffer 
• Hva har vi gjort og hva kan vi gjøre for å 

begrense konsekvensene dersom hendelsen 
likevel inntreffer 

ROS-analysen skal ligge til grunn for 
beredskapsplanen og valg av øvelsesscenarioer. 
Forslag til en mal for ROS-analyse ligger vedlagt. 

Hver barnehage må foreta en ROS-analyse årlig, 
dette bør legges inn i barnehagens årshjul. Ved 
endring i risikobildet skal det foretas ROS-analyser 
løpende. 

 
Risikoer som er felles for alle barnehager i Oslo 
kommune 
Alle barnehager i Oslo kommune skal foreta en 
ROS-analyse av følgende hendelser: 

• Barn som blir borte 
• Alvorlige ulykker 
• Skyteepisoder/terror 
• Gisselsituasjoner 
• Kidnapping 
• Bombetrussel 
• Evakuering  
• Brann 
• Strømbrudd 
• Bortfall av vann 
• Pandemi/smitte 
• Seksuelle overgrep 
• Voldshendelser 

Andre risikoer som skal ROS-analyseres vurderes 
lokalt i hver enkelt bydel/barnehage. 

Arbeidet med ROS-analysen bør organiseres slik at 
kartleggingen av hendelser dekker hele bredden i 
virksomheten. Dette vil sikre at flest mulig 
relevante hendelser fanges opp.  Hendelser som 
faller innenfor HMS bør holdes utenfor denne 
analysen og dekkes i egne risikoanalyser. 

Det er viktig at risikovurderingen følges opp med 
en handlingsplan/tiltakskort for risikoreduserende 
tiltak. Handlingsplanen/tiltakskortene må inneholde 
vurdering av aktuelle tiltak, ansvarsforhold og 
tidsfrister for iverksetting av tiltak. 
Handlingsplanen/tiltakskortene må forankres hos 
alle ansatte og ledelsen i barnehagen. Eksempel på 
handlingsplan/tiltakskort ligger vedlagt. 

Beredskapsgruppe 
Hver enkelt barnehage skal ha en 
beredskapsgruppe. Beredskapsgruppen bør som et 
minimum bestå av styrer, verneombud og 
brannansvarlig i barnehagen. Ved behov bistår 
administrasjonen i bydelen. 

Lokale forhold og krisens størrelse avgjør om 
beredskapsgruppen skal forsterkes med flere 
fagkyndige. 

Beredskapsgruppen må avklare hva som må gjøres 
av hvem og i hvilken rekkefølge. Funksjonskort 
skal utarbeides for beredskapsgruppens 
medlemmer.  Forslag til mal for  funksjonskort 
ligger vedlagt. 
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Tiltaksliste for ansatte ved alvorlige hendelser 
Hver enkelt barnehage skal utarbeide en tiltaksliste 
(konkrete tiltak) for ansatte og barn ved alvorlige 
hendelser. Denne skal være basert på lokale 
forhold.  

Handlingsplan/tiltakskort 
Hver enkelt barnehage skal utarbeide 
handlingsplan/ tiltakskort for hver enkelt risiko 
som er analysert i ROS-analysen. Eksempler på 
handlingsplan/ tiltakskort ligger vedlagt. 

Varsling 
Hver enkelt barnehage må beskrive barnehagens 
varslingsrutiner og varslingslister må utarbeides og 
oppdateres løpende. 

Loggbok 
Styrer har ansvar for at det blir ført loggbok med 
dato og klokkeslett for skriftlig og muntlig 
informasjon. Eksempel på loggbok ligger vedlagt. 

Overordnede retningslinjer 
Overordnede retningslinjer for beredskapsarbeid i 
Oslo kommunes barnehager er obligatorisk og skal 
følges av alle kommunale barnehager.    

 

Forslag til beredskapsplan for barnehager med 
vedlegg er veiledende og kan tilpasses lokale 
forhold. 

Retningslinjene gjelder fra 01.08.2018. 

Byrådsavdeling for oppvekst og kunnskap er 
ansvarlig for å oppdatere retningslinjene. 

 

Lykke til med beredskapsarbeidet i barnehagene! 

 

Oslo, april 2018 

 

 

Bente T. Fagerli 
Kommunaldirektør 

Hege Sevatdal 
Seksjonssjef barnehager 

 

     

 

 

 

 

  

 



 

  
 Oslo kommune 
  
  

 

 
 

  

Beredskapsplan 
 
 
Utarbeidet av:   Dato:   
    
 
 

BEREDSKAPSPLAN FOR ……………………………………………………………………. 

Beredskapsplanen skal legge til rette for et godt beredskapsarbeid i barnehagene, og være et godt 
redskap dersom uønskede hendelser skjer. 

Beredskapsplanen skal gjennomgås jevnlig og minimum en gang pr. år. 

Alle ansatte skal bekrefte at de har gjort seg kjent med innholdet i beredskapsplanen. 

Nødetatene 

Brann 110 

Ambulanse 113 

Politi 112 
 
Andre viktige telefonnummer 

Giftinformasjon 22 59 13 00 IKT - drift  

Barnevernsvakten 22 70 55 80 Arbeidstilsynet 73 19 97 00 

Vaktsentral vann/avløp 23 44 09 00 Alternativ transport  

 
Evakuering 

Hver barnehage skal gjøre avtale med en nærliggende barnehage, skole, el.l. hvor man kan 
evakuere til ved behov. 

Alternativt sted for evakuering  
 

Kontaktperson   

Telefon   
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Varslingsliste 

Varsling følger linjen. Ved kriser og ulykker skal bydelsdirektør varsle Byrådsavdeling for 
oppvekst og kunnskap (OVK) som har det overordnede ansvar for beredskap i barnehagene. 

Kontaktperson Stilling Mobil 
Bente T Fagerli Kommunaldirektør OVK 95 14 25 06 
 Bydelsdirektør  
   
   
   
   
   
 
Beredskapsgruppe 

Hver enkelt barnehage skal ha en beredskapsgruppe. Beredskapsgruppen bør som et minimum 
bestå av styrer, verneombud og brannansvarlig i barnehagen. 

Navn Stilling Telefon 
   
   
   
   
   
 

Oppgaver for beredskapsgruppas medlemmer ved krisesituasjoner 

Navn Oppgave/ansvarlig 
  
  
  
  
  
 

Tiltaksliste for ansatte ved alvorlige hendelser 

Hver enkelt barnehage skal utarbeide tiltaksliste (konkrete tiltak) for ansatte og barn ved alvorlige 
hendelse. Denne skal være basert på lokale forhold. 

Flere tiltak kan fylles inn 

Tiltak Ansvarlig Tlf. Gjøremål Rutine 
Ring politi     

Ring lege/ambulanse     

Ring bydelens 
kriseledelse     
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Ytterligere varsling     

Føre loggbok     

Kontakte den skaddes 
foresatte     

Informasjon/ 
mediekontakt     

     
     
 

Bydelens kriseledelse 

Bydelens kriseteam skal være en ressursgruppe som bistår når en krisesituasjon oppstår   
(jfr. Forskrifter til Lov om helsemessig og sosial beredskap). 

Ansvarlig for å kalle inn kriseledelsen:  

 

Navn Stilling Tlf. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

Kriseledelsens oppgaver: 

Her kan hver enkelt bydel definere kriseledelsens oppgaver 

 

 

Forslaget til beredskapsplan er veiledende og kan tilpasses hver enkelt bydel/barnehage. 

 

 

 



 

 

 

BYRÅDSAVDELING FOR OPPVEKST OG KUNNSKAP 
Februar 2018 
postmottak@byr.oslo.kommune.no 
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