
Sikker pålogging på

ssor
bruker ofte bør du memorere.

Lag unike passord. Ta gjerne 
utgangspunkt i en sang.

Aktiver to-trinns bekreftelse. Skriv gjerne passordene ned
på et papir som du lagrer på et
trygt sted. De passordene du
bruker ofte bør du memorere.



Slik lager du gode passordrutiner
•	Bruk to-trinns bekreftelse der det er mulig
•	Benytt ulike passord for ulike tjenester
•	Bruk et langt passord, gjerne en sang og noe som  

minner deg om tjenesten
•	Skriv gjerne passordene ned på et papir som du lagrer på 

et trygt sted
•	De passordene du bruker ofte bør du memorere
•	Bruk en passord-manager om du er komfortabel med det
•	Bytt passord om du tror det er på avveier


