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EKSTRA YTELSER VED FEIRING AV HØYTIDER 
 

 
Innledning 
 
Mange av sosialtjenestens brukere søker om tilleggsytelser ved feiring av høytider. 
Oslo kommune er en flerkulturell og mangfoldig kommune. Kommunenes innbyggere har 
tilknytning til ulike kulturer, religioner og tradisjoner. Feiring av julehøytiden er for mange en 
innarbeidet tradisjon. For personer med tilknytning til andre tradisjoner og kulturer kan det være 
andre høytider eller markeringer som har en tilsvarende betydning. At også sosialtjenestens 
brukere gis anledning til å feire høytid med verdighet, kan ses i sammenheng med 
formålsbetraktningene i lov om sosiale tjenester i arbeids- og velferdsforvaltningen 
(sosialtjenesteloven) og bør tillegges vekt.       
 
Byrådet har gjennom flere år sendt ut brev til bydelene og bedt om at søknader om høytidsbidrag 
behandles positivt, jf. Fellesskriv 7/1999. Fellesskrivet gir føringer på hvordan slike søknader bør 
behandles og hvilke momenter som bør tillegges vekt, men ingen veiledning om stønadsnivået.  
Det er imidlertid ønskelig at tilnærmet like saker behandler likt, og Bystyret har da vedtatt 
veiledende retningslinjer for stønad til feiring av høytider (Bystyrevedtak 5.6.2013, sak 199). 
Bystyrets retningslinjer tas inn i nytt fellesskriv.  
 
Utgangspunkt 
 
Kjerneområdet i livsoppholdsbegrepet omfatter de helt grunnleggende behov, som mat, klær, bolig 
og oppvarming, og tar også hensyn til andre sider av daglivet, som fritid og sosiale behov. NAV-
kontoret har plikt til å vurdere den enkeltes behov for slike nødvendige utgifter.  
 
Andre utgifter kan være en del av livsoppholdet. I Rundskriv Hovednummer 35, punkt 4.18.2.47, 
til sosialtjenesteloven heter det: 
Utgifter knyttet til spesielle begivenheter og høytider kan være en del av livsoppholdet etter en 
konkret vurdering av tjenestemottakers helhetlige situasjon. Det er rimelig at mottakere av 
økonomisk stønad gis anledning til å feire begivenheter som jul, fødselsdager, dåp eller 
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navnedager, konfirmasjon eller andre merkedager knyttet til andre religioner eller kultur. Det skal 
tas særlig hensyn til barn og unges behov for samfunnsmessig, religiøs og kulturell tilhørighet.  
 
Søknader om ekstra stønad til jul, id eller eventuelt andre kulturelle høytider skal, som alle andre 
søknader, vurderes og behandles individuelt i tråd med sosialtjenesteloven. Den enkelte brukers 
eller families individuelle situasjon og behov skal være avgjørende for størrelsen på stønaden. Det 
vises til Rundskriv Hovednummer 35, punkt 4.18.1.5, til sosialtjenesteloven: ”Statlige 
retningslinjer og kommunalt fastsatte normer for økonomisk stønad bidrar til å redusere 
forskjeller i stønadsnivået mellom kommuner og innad i den enkelte kommune. Slike retningslinjer 
og normer er imidlertid kun veiledende for utmålingen, og kan ikke erstatte den individuelle 
vurderingen”.  
Familiestørrelse og antall medlemmer i husholdningen vil være avgjørende for stønadens størrelse, 
uavhengig av om familien mottar supplerende stønad til andre inntekter eller har sosial stønad som 
eneste inntekt.  
 
Veiledende normer for ekstra ytelser ved feiring av høytider (Bystyrets vedtak): 
 
1. Ved vurdering av ekstra stønad til feiring av høytider skal hensynet til barn og deres behov 

tillegges vekt. 
 
2. Ved vurdering av stønad skal det tas hensyn til situasjonen for langtidsmottakere av 

sosialstønad som i liten grad har mulighet til å sette av midler til feiring av bestemte 
høytider.     
 

3. Alle søknader skal vurderes individuelt i tråd med sosialtjenestelovens forutsetninger.  
 
4. Veiledende norm for barnefamilier som innvilges ekstra stønad til høytidsfeiring fastsettes 

til en ukes ekstra livsopphold med utgangspunkt i den livsoppholdsnormen som er lagt til 
grunn i gjeldende vedtak ved vurdering av familiens stønadsbehov.  

 
5. Veiledende norm for enslige som innvilges ekstra stønad til høytidsfeiring fastsettes til et 

beløp som tilsvarer 4 dagers ekstra livsopphold med utgangspunkt i den 
livsoppholdsnormen som er lagt til grunn i gjeldende vedtak ved vurdering av brukerens 
stønadsbehov. Enslige som har samvær med barn må vurderes særskilt.  

 
6. Som hovedregel gis det kun stønad til feiring av én høytid i løpet av kalenderåret.  
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