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1. Rekruttering av barn til barnehage

Foto: Oslo kommune, Scaninav

Hvorfor er økt barnehagedeltakelse viktig?   
Byrådet har som målsetting at flere barn skal starte tidligere i barnehage. 
Barnehagedeltakelsen i Oslo kommune er generelt sett noe lavere enn 
landsgjennomsnittet, og i noen bydeler med høy andel minoritetsbefolkning og 
levekårsutfordringer er den særlig lav. Barnehage er det tilbudet som virker 
mest sosialt utjevnende for barn og familier. Tidlig barnehagestart bidrar til god 
språkutvikling, sosial kompetanse og er en god forberedelse til skolestart. 

Undersøkelser blant foreldrene viser følgende 
barrierer for valg om en tidlig barnehagestart:  

•	 Begrenset kjennskap til barnehagen som en viktig arena 
for omsorg, språkutvikling, lek og læring 

•	 Verdibaserte holdninger om at oppdragelse og omsorg er 
familiens anliggende, spesielt for de minst barna 

•	 Bekymringer om hvorvidt små barn blir forstått og får 
tilstrekkelig omsorg i barnehagen, spesielt når de ikke har 
utviklet et godt språk ennå

•	 Minoritetsspråklige foreldre kan ha et ønske om at barna 
skal lære seg morsmålet godt hjemme før de kan starte i 
barnehagen 

•	 Familien har svak økonomi og lite kjennskap til 
prismoderasjonsordninger som gratis kjernetid og 
redusert oppholdsbetaling 

Det er et stort behov for god og tilpasset informasjon på flere språk, og 
derfor er det laget en informasjonspakke som kan brukes av medarbeiderne i 
bydelene. Dersom du ikke jobber i bydelen, men følger opp foreldrene gjennom en 
organisasjon eller liknende, kan du finne informasjonsmateriellet på 
Oslo.kommune.no/barnehage.  

Målet med informasjonsmateriellet er å formidle fordelene av 
en tidlig barnehagestart på en lik måte - uansett hvilken bydel foreldrene 
bor i, eller hvor de henvender seg.   

Hvordan kan du bruke denne brosjyren?  
Brosjyren er en guide til deg som skal snakke med foreldre om 
barnehage. Den skal hjelpe deg med å finne relevant informasjon 
som du kan bruke i møter med foreldrene samt være en samtalestøtte. 
Målet er at flere foreldre får tilstrekkelig kunnskap om barnehage til 
å gjøre et opplyst valg. Oppfølging etter dette gjennomføres slik du 
vanligvis gjør.   



2. Felles budskap gir økt tillit 
og troverdighet 

Foto: Cottonbro, fra Pexcels. 

Informasjonsmateriellet baseres på fire hovedbudskap som resultat av funn i 
en brukerundersøkelse med foreldre som ikke har barn i barnehagen eller som 
har valgt sen barnehagestart. Hovedbudskapene er testet og bearbeidet av 
en arbeidsgruppe med fagpersoner fra ulike bydeler. Det er også gjennomført 
brukertesting på foreldene for å undersøke om gruppen forstår ord og uttrykk, 
og om illustrasjonene treffer foreldrene som målgruppe.   

Dersom alle vi som møter foreldre benytter felles hovedbudskap og 
informasjonsmateriell, er det en større mulighet for at foreldrene får økt tillit til 
Oslos barnehager og at de velger å søke barnehageplass for sine barn.   
  

Samtalestøtte til hovedbudskap 
i foreldreinformasjon 
Ved samtale rundt barnehage må foreldre møtes med tid, forståelse og trygghet. 
Barnehage er et frivillig tilbud og foreldre står fritt til å velge selv, men det er 
samtidig viktig at de får mulighet til å gjøre et opplyst valg og at de får anledning 
til å få svar på spørsmålene sine. Unngå unødvendig vanskelige ord og bruk tolk 
når det er behov for det.  

Still åpne og undrende spørsmål for å få i gang en god dialog. Eksempler på 
spørsmål kan være: 

•	 Hva tenker du om barnehage for ditt barn?  

•	 Hva tenker du er de viktigste ferdighetene barnet ditt må lære seg før 
han/hun starter på skolen? 

•	 Hvilken fremtid ser du for deg for ditt barn? 

•	 Hva ønsker du for barnet ditt? 

•	 Hva ser du for deg når barseltiden er over? 



Illustrasjon: Rachel Dahlby Løkka

Lek er læring   
•	 Lek er barnas viktigste aktivitet for å lære seg noe nytt. Ved å prøve, 

utforske, gjenta og gjøre aktiviteter sammen lærer barna hvordan verden 
fungerer og hvordan de skal forholde seg til andre. Lek bidrar blant annet 
til å utvikle barna språklig, sosialt, kognitivt og motorisk, samt at de 
utvikler kreativitet og problemløsningsevne.    

•	 Lek er frivillig og indremotivert. Selv om barnet lærer mye gjennom 
leken, oppfatter barn leken som noe de gjør fordi de har lyst og ikke fordi 
de har et mål med det. Leken endrer seg gjennom barnets utvikling, og 
kan ha ulike uttrykk, som rollelek, regellek, konstruksjonslek eller fysisk 
lek.  

•	 Gjennom leken formes vennskapene mellom barna. Vennskap er viktig for 
at barna skal trives og ha det godt i barnehagen og i livet for øvrig. De 
voksne i barnehagen tilrettelegger for at barna skal få leke ut fra egne 
behov og forutsetninger hver dag, og de støtter barna i leken.

 

Barnehagen er et godt sted å lære språk 
før skolestart  
•	 Det tar mange år å lære seg språk godt, og barn kan gjerne lære flere 

språk samtidig. Førspråklige ferdigheter som øyekontakt, smil, imitasjon, 
turtaking mm. danner grunnlaget for, og er en viktig forutsetning 
for språkutviklingen. Fra barnet er 1 til 2 år skjer det mye i barnets 
språkutvikling. Ordforrådet øker stadig og barnet begynner å sette sammen 
ord og si små enkle setninger.   

•	 Barn trenger 5-7 år for å lære et nytt språk så godt at det blir redskap 
for tenkning, problemløsning og læring slik at de kan bruke det som et 
undervisningsspråk når de starter på skolen. Lek, lesing og ulike aktiviteter i 
barnehagen bidrar både til å utvikle et godt ordforråd og for å lære norsk.    

•	 Forskning viser at et godt utviklet morsmål har en gunstig effekt på 
utviklingen av andrespråket. Foreldre bør snakke det språket de behersker 
best med barnet sitt – altså morsmålet. Det at barnet utvikler et godt 
fundament i morsmålet gjør at de har bedre forutsetninger for å tilegne seg 
norsk. Rammeplanen sier at barnehagen skal bidra til at språklig mangfold 
blir en berikelse for hele barnegruppen, støtte flerspråklige barn i å bruke 
sitt morsmål og samtidig aktivt fremme og utvikle barnas norsk. 

•	 Forskning viser at barn helt fint klarer å lære to eller flere språk samtidig. 
Språkene utfyller og beriker hverandre. For noen flerspråklige barn som 
lærer flere språk samtidig før de er 3 år, kan det ta litt lengre tid å etablere 
språkene sine.   

•	 Det er normalt at språkutviklingen kan variere en del for noen barn og det er 
store individuelle forskjeller. En viktig faktor for tilegnelse av andrespråket er 
at barnet hører språket rundt seg, og får anledning til å selv å ta det i bruk. Å 
starte tidlig i barnehage er derfor et viktig tiltak for andrespråkstilegnelse og 
for å være bedre rustet til skolestart.  
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Barnehagen gir en trygg start på livet 
•	 Alle barn skal ha det trygt og godt i barnehagen. De som jobber i 

barnehagen har lang utdanning og erfaring med å ta vare på, tilrettelegge 
for og forstå alle barn, uansett språk og alder.  Med de aller minste barna 
bruker de voksne mye kroppsspråk, nærhet, fakter og lek, og de forsøker 
å tolke barnas non-verbale signaler for å bidra til at barna opplever seg 
forstått og inkludert.   

•	 De voksne er nære og tett på barna og skal ivareta barnas behov for fysisk 
omsorg, inkludert behov for ro og hvile. De skal også legge til rette for at 
barna kan knytte seg til personalet og til hverandre. Barnehagehverdagen er 
preget av faste rutiner for å skape trygghet og oversikt for barna.  

•	 Barnehagen skal legge til rette for foreldresamarbeid og god dialog 
med alle foreldrene, og sørge for at de får den informasjonen de trenger 
vedrørende barnet sitt. Personalet har ansvar for å samarbeide med alle 
foreldrene på en slik måte at de opplever seg sett, hørt og inkludert. 
Sammen med foreldrene finner man ut hva som er det beste for hvert enkelt 
barn, og personalet arbeider etter målene og kravene i rammeplanen. 

        (Se mer på: udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan)

En plass for alle  
•	 I barnehagen er det plass for alle, uavhengig hvor man kommer fra, 

funksjonsnivå eller hvilket språk man snakker.    

•	 Barnehagen skal fremme forståelse for ulike kulturer slik at barna får oppleve 
at det finnes mange måter å tenke, handle og leve på. Forståelse for ulikheter 
skaper rom for respekt. Samtidig jobber barnehagen med å gi felles 
erfaringer og synliggjøre verdien av fellesskap. Barnehagen skal vise hvordan 
alle kan lære av hverandre og fremme barnas nysgjerrighet og undring over 
likheter og forskjeller. 

•	 Personalet skal legge til rette for at alle barn og familier føler seg sett og 
anerkjent for den de er, uansett funksjonsevne, kulturell og sosial bakgrunn. 

•	 Mangfold skal brukes som en ressurs i det pedagogiske arbeidet 
og barnehagen skal støtte, styrke og følge opp barna og ut fra deres egne 
kulturelle og individuelle forutsetninger i tett samarbeid med foreldrene.   

 



3. Informasjonsmateriell  

Foto: Markus Spiske, Unsplash

Dersom du jobber i Oslo kommune, finner du informasjonsmateriellet på følgende 
område på felles intranett: https://felles.intranett.oslo.kommune.no/for-
barnehager/okt-barnehagedeltakelse/

Dersom du ikke jobber i Oslo kommune, kan du finne en del av 
informasjonsmateriellet på Oslo.kommune.no/barnehage

3.1 Før foreldrene søker barnehageplass  
Foreldrene trenger motivasjon for å søke barnehageplass. Dersom du gir god 
informasjon om hva en barnehage er, forteller om prismoderasjonen i tillegg 
til å hjelpe foreldrene med å søke, kan det bidra til at foreldrene ønsker å søke 
barnehageplass. 

Viktig i perioden: 

1. Motivere foreldrene til å søke plass  

•	 Oppfordre foreldrene til å søke barnehageplass før fristen 1.mars og 
15.august ved å gi riktig og tilpasset informasjon. Informer om løpende 
opptak gjennom året 

•	 Fortelle om prismoderrasjon  

•	 Gi foreldrene riktig pris ved å benytte priskalkulatoren  

 
2. Hjelpe foreldrene i søknadsprosessen 

•	 Mange foreldre synes søknadsprosessen er vanskelig, og språkutfordringer 
gjør utfylling av søknaden ekstra utfordrende  



Foto: Sara Marie Vollset

 

Tilgjengelig informasjonsmateriell:  

Plakater: 
Informasjonsplakat 1-4  og informasjonsplakat 1-4 tilpasset infoskjermer. 
Plakatene er tilgjengelig på flere språk.   

Hvordan kan du bruke plakatene?   

•	 Heng gjerne plakatene opp eller legg den i brosjyreholder  

•	 Del digitale versjoner på infoskjermer på helsestasjonen  

•	 Del den gjerne i relevante grupper på sosiale medier   

•	 Plakatene er tilgjengelige for Oslo kommunes ansatte på Oslo kommunes 
intranett: https://felles.intranett.oslo.kommune.no/for-barnehager/okt-
barnehagedeltakelse/

Flyer:

Flyer med kort informasjon til foreldrene. Flyeren er tilgjengelig på flere språk.  

Hvordan kan du bruke flyeren?  
•	 Legg frem flyeren i venterom og legg den i brosjyreholder  

•	 Når du er i dialog med foresatte med barn i barnehagealder, 
gi flyeren til dem 

•	 Bydelene har fått et antall flyere ferdigtrykket, og dersom du trenger flere, 
kan den lastes den ned på Oslo kommunes intranett og sendes til trykking  

Filmer:  
•	 Filmene er laget for å motivere og betrygge før barnehagesøknad og kan gi et 

godt bilde av hverdagen i barnehagen   

•	 Filmene er tilgjengelig flere språk  

 Hvordan kan du bruke filmene?  
•	 Dersom du møter foreldrene fysisk, kan du gjerne den første gangen vise 

dem hvor filmene ligger (Oslo.kommune.no/barnehage) og se en av filmene 
sammen med dem  

•	 Du kan gjerne dele filmene direkte med foreldrene for eksempel på e-post  

•	 Del gjerne filmene i relevante grupper på sosiale medier  

•	 Filmene kan også deles på infoskjermer i bydelen, da må du snakke med 
ansvarlig for infoskjermene for å få dette til  



Priskalkulator   
Vi vet at pris for en barnehageplass er viktig for foreldrene, og at et ja eller nei kan 
avgjøres av «et par hundrelapper». På https://www.oslo.kommune.no/barnehage/
pris-og-betaling/ finner du en «priskalkulator» som hjelper deg å gi riktig pris til 
foreldrene når de spør om prisen på en barnehageplass og som foreldrene også 
selv kan bruke.  

Hvordan kan du bruke «priskalkulatoren»?  
•	 Demonstrer gjerne priskalkulatoren i møtet med foreldrene, tast inn verdiene 

direkte og vis foreldrene riktig pris der og da.   

•	 Dersom foreldrene har inntekt under et visst beløp, kan foreldrene 
tilfredsstille kravene for å få prismoderasjon.   

Eksempel på prismoderasjon:  
Dersom familiens samlede inntekt er lavere enn 592.167 kroner per år (før skatt), 
kan foreldrene få redusert pris for barnehageplass. Foreldrene skal aldri betale 
mer enn seks prosent av familiens samlede inntekt for en barnehageplass. Pris for 
mat kommer i tillegg (gjelder for 2021). 

Barn født i 2016, 2017, 2018 og 2019 kan også få 20 timer gratis opphold i 
uken dersom familiens samlede inntekt er lavere enn enn 583.650 kroner (gjelder 
for 2021) Enkelt forklart: De fire eldste årskullene kan få 44 % avslag i prisen hvis 
husholdningen har samlet inntekt under grensen. 

For å få lavere pris, må foreldrene sende en enkel søknad til bydelen så 
snart de har fått barnehageplass, søknaden kan sendes gjennom hele året. 
Deretter må foreldrene søke senest i juni hvert år. Foreldrene kan søke om redusert 
pris både digitalt og på papir. 

Har foreldrene flere barn i barnehage, får de automatisk søskenrabatt, og 
foreldrene trenger ikke å søke om det.   

Hjelpe foreldrene i søknadsprosessen 

Søknadshjelp-film:   
Vi har laget en film som gjennom et opptak av søknadsskjemaet guider foreldrene 
gjennom hvert søknadsfelt på skjermen. Filmen finnes på Oslo.kommune.no/
barnehage.   

Hvordan kan du bruke søknadshjelp-filmen?  

•	 Når du møter foreldrene, gjør foreldrene oppmerksom på filmen og se den 
gjerne sammen med dem  

•	 Du kan også gjerne dele filmene direkte med foreldrene på for eksempel 
e-post  

•	 Del gjerne filmene i relevante grupper på sosiale medier  

Forslag til sosiale medier-innlegg:
På Oslo kommunes intranett finner du også forslag til hvordan du kan bruke og dele 
informasjonsmateriellet gjennom innlegg på sosiale medier.

Selv om foreldrene har takket ja til barnehageplass, kan det hende de trenger mer 
informasjon for å bli trygge på at valget som er tatt er riktig. Du er Oslo kommunes 
ansikt utad, og dine ord kan gjøre oppstarten enklere for foreldrene og dermed 
også barna.

Viktig i perioden:   
•	 Gjøre foreldrene klar over at de aktivt må svare ja på tilbudet de får.   

•	 Vis gjerne hvordan svaret de vil få fra kommunen ser ut

•	 Betrygge foreldrene om at valget de har tatt, er riktig.  

 




