
Koronatest/COVID-19 test
	 Nå tar vi fremre neseprøve av både voksne og barn

	 We are now taking anterior nasal swab specimens
	 from both adults and children

Hvordan utføres testen?
	 En vattpinne føres 1-2 cm inn i 		

	 hvert av neseborene
	 Vattpinnen beveges rundt på 

	 innsiden av neseboret 5 ganger
	 For barn under 12 år: prøven  

	 tas kun i det ene neseboret
	 Testen er gratis!

How is the test performed?
	 A swab is inserted 1-2 cm into 

	 each nostril
	 The swab is moved around gently 

	 pressing against the inside of the
	 nostril 5 times

	 In the case of children under 12: 
	 the specimen is only taken from
	 one nostril

	 The test is free!


