Baerekraftige maltider med norske révarer i sesong

Potet
Agurk potetmos
tzaziki potetomelett
syltet agurk kokt potet
agurksalat

Jordskokk

jordskokkpuré

jordskokksuppe

ovnsbakt jordskokk
Hodekal
kalsuppe
kalstuing
coleslaw

syltet rodlok
rodloksyltetoy
ovnsbakt rodlgk

Tomat
tomatsuppe
tomatbruschetta
tomatpizza

y/ Asparges
aspargessuppe
aspargesomelett
aspargesbyggotto
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Brokkoli
brokkolisalat
brokkoli- og blomkalsuppe
brokkoliform

Blabeer
grove blabsermuffins
rorte blabzer
blabaerchutney }ord bagr
jordbaermilkshake
tomatsaus jordbeeryoghurt
gazpacho jordbaersuppe

tomatmuffins

Potet

potetsalat Blomkal
bakt potet blomkalsuppe
flotegratinerte poteter blomkalris

helstekt blomkal

Gulrot

gulrotpelse
gulrotstuing
revet gulrot

Bringebaer
bringebsersmoothie
bringebeaersyltetoy
bringebeersaft

Reddik
syltet reddik

bakte reddiker ' agurkruller
smorkokte reddiker agurksuppe
raita
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Pastinakk

ovnsbakt pastinakk .
Eple pastinakk chips Brokkoli
eplekake pastinakksuppe gratinert brokkoli
eplemuffins brokkolikaker
eplemos brokkolimos

Purre
purre- og potetsuppe
purreomelett
purrestuing

Pzaere
paeresyltetoy
smuldrepai

paerejuice

Potet

potetstuing
rostipoteter

potetgull
Rodbete

Blabeer redbetburger
blabzersuppe redbetesuppe
bldbaeryoghurt ovnsbakt redbete
ovnspannekake med blabaer

Gulrot

gulrot- og potetgrateng

gulrotsuppe

gulrotbred
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Hodekal
kalrulletter
kalsalat

kalgrateng

Potet

ovnsstekte potetbater
pommes frites
hasselbackpoteter

Gulrot

gulrotkake

smgrdampet gulrot

gulrotsalat
Lok
loksuppe

sprostekt lok
ovnsbakt lgk

Rosenkal
kokt rosenkal
ovnsbakt rosenkal
gratinert rosenkal

Kalrot

kalrotstappe
kalrotkaker
kalrotsuppe

Persillerot
ovnsbakt persillerot
persillerotpuré
persillerotsuppe
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