
VÅR
Potet
potetmos  
potetomelett
kokt potet

Tomat
tomatsuppe
tomatbruschetta
tomatpizza

Hodekål
kålsuppe
kålstuing
coleslaw

Asparges
aspargessuppe
aspargesomelett
aspargesbyggotto

Jordskokk
jordskokkpuré 
jordskokksuppe
ovnsbakt jordskokk

Rødløk
syltet rødløk
rødløksyltetøy
ovnsbakt rødløk

Agurk
tzaziki
syltet agurk 
agurksalat

Hvor mange retter kommer du på per råvare?

Bærekraftige måltider med norske råvarer i sesong



Gulrot
gulrotpølse
gulrotstuing
revet gulrot

Agurk
agurkruller
agurksuppe
raita

Jordbær
jordbærmilkshake
jordbæryoghurt
jordbærsuppe

Blomkål
blomkålsuppe
blomkålris
helstekt blomkål

Bringebær
bringebærsmoothie 
bringebærsyltetøy
bringebærsaft

Reddik
syltet reddik 
bakte reddiker
smørkokte reddiker

Blåbær
grove blåbærmuffins
rørte blåbær
blåbærchutney

Potet
potetsalat
bakt potet
fløtegratinerte poteter

Brokkoli
brokkolisalat
brokkoli- og blomkålsuppe
brokkoliform

Tomat
tomatsaus
gazpacho
tomatmuffins

Hvor mange retter kommer du på per råvare?
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Bærekraftige måltider med norske råvarer i sesong



Bærekraftige måltider med norske råvarer i sesong

Brokkoli
gratinert brokkoli
brokkolikaker
brokkolimos

Blåbær
blåbærsuppe
blåbæryoghurt
ovnspannekake med blåbær

Pære
pæresyltetøy
smuldrepai
pærejuice

Gulrot
gulrot- og potetgrateng
gulrotsuppe
gulrotbrød

Potet
potetstuing
røstipoteter
potetgull

Pastinakk
ovnsbakt pastinakk
pastinakk chips
pastinakksuppe

Purre
purre- og potetsuppe
purreomelett
purrestuing

Eple
eplekake
eplemuffins
eplemos

Rødbete
rødbetburger
rødbetesuppe
ovnsbakt rødbete

Hvor mange retter kommer du på per råvare?

HØST



VINTER
Hodekål
kålrulletter
kålsalat
kålgrateng

Potet
ovnsstekte potetbåter
pommes frites
hasselbackpoteter

Gulrot
gulrotkake
smørdampet gulrot
gulrotsalat

Løk
løksuppe
sprøstekt løk
ovnsbakt løk

Kålrot
kålrotstappe
kålrotkaker
kålrotsuppePersillerot

ovnsbakt persillerot
persillerotpuré
persillerotsuppe

Rosenkål
kokt rosenkål
ovnsbakt rosenkål
gratinert rosenkål

Hvor mange retter kommer du på per råvare?

Bærekraftige måltider med norske råvarer i sesong


