Na er vegetarmat

standardvalg
Hva betyr det?

Na er det vegetarmat som skal serveres
pa arrangementer og mgter, med mindre
man ber om kjott eller fisk.

| tillegg skal det alltid tilbys et fullverdig
vegansk alternativ, dersom noen ber om
det. Det er viktig at alt som serveres har

god smak og hgy kvalitet.

Nar og hvor gjelder det?
Dette gjelder alle maltider og retter pa

meter og arrangementer som kommunen er
ansvarlig for.

Ved bestilling av mgtemat fra kantinene
oppfordres virksomhetene til dialog med
kantineleverander og utleier for et variert
og godt tilbud av vegetarmat.

Ved servering av buffet eller fingermat skal
vegetarmat veere hovedelementet.

Hvem kan levere vegetarmat?

Oslo kommune har samkjgps-

avtale pa catering med Rehabil og Spir
Oslo. Disse rammeavtalene er
frivillige a bruke, og omfatter bade
kaker og kald og varm mat.

Rehabil: kontakt@plusscatering.no
Spir Oslo: kantinene@spiroslo.no

Hvorfor vegetarmat?

A spise mer variert og plantebasert er bra
for helsen, naturen, dyrene og klimaet, og i
trad med nasjonale kostholdsrad.
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